SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 27.4.2026

Obé&d menu
- Polévka: Frankfurtska s bramborem  obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Pecena tilapie na masle,vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanové omacce obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Rajcatovy salat
Napoj: Voda s citrusy,voda, ovocny Caj
UTERY 28.4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Vepiové vypecky,Cervené zeli,bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Smazeny kvétak,varené brambory s pazitkou,domaci tatarska omacka obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrusy a matou,voda,ovocny Caj
STREDA 29.4.2026
Obé&d menu
= Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené kufe,bramborova kase obsanuie alergeny:7
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami,sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s limetkou,voda,ovocny Caj
CTVRTEK 30.4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova z kotliku "Baby Jagy" obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajské omacce,téstoviny obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Paladinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s okurkou,voda,ovocny €aj,ochucené mI€ko obsahuje alergeny:7
PATEK 1.5.2026
Ob&d menu
2 Menu 1: STATNI SVATEK
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PONDELI 4.5.2026

Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s jahlovo - syrovymi noky obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci nudlicky po Cinsku,duSena ryze obsanuje alergeny:12,69
Menu 2: Zapedeny chiest se Sunkou a syrem,varené brambory s pazitkou obsahuie alergeny:7
Dopinék: Ledovy salat,mix krajené Cerstve zeleniny
Napoj: Voda s okurkou,voda,ovocny Caj
UTERY 5. 5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou a VejCi obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Veprova plec duSena na Zampionech,téstoviny obsanhuje alergeny:1a,3
Menu 2: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Kompoty
Napoj: Voda s citronem,voda,ovocny Caj
STREDA 6. 5. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Spendtovy krém akrutony cossne sergenya
g Menu 1: Cevabgici,varené brambory s pazitkou,hoigice,cibule obsanuie alergeny3.7.10
Menu 2: ;'Sgetg)y\q?&/y salat s kukufici,hraSkem,paprikami,rajaty a tuiakem,celozrnna, bageta obsanuje
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em,voda,ovocny ¢aj
CTVRTEK 7.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova s pohankou a zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Krati kostky na smetané,téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami,maslem a tvarohem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovocny jogurt,kfupinky obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citronem a méatou,voda,ovocny ¢aj
PATEK 8.5.2026
Obéd menu
& Monut: STATNI SVATEK
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JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026
PONDELI 11.5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninova krémova s ¢ervenou fepou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprova pecené po srbsku,bramborova kase obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhofia michana s listovym Spenatem a cherry rajéatky obsanuje alergeny:1a,3
Doplnék: Variace listovych salatt,mix krajené zeleniny
Napoj: Voda s citronem a matou,voda,ovocny ¢aj
UTERY 12.5.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Kedlubnova osssne serseny a7
g Menu 1: mgfeen% £[larso s Eesnekovou omackou/omacka z pe¢eného Cesneku/ , opeCené brambory obsahuje
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,rajéaty a zelenymi paprikami sypané syrem obsanuie alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s citronem a matou,voda,ovocny ¢aj
STREDA 13.5. 2026
Obé&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gul&$,houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi,kukufici sypané syrem  obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovocny salat
Napoj: Voda s citrusy a matou,voda,ovocny €aj
CTVRTEK 14.5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Cizrnova s krutony obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Aljadska treska pecena s brokolici a syrem,vafené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s hraskem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:1a,3
Dopinék: Michany zeleninovy salat s mozzarellou obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou,voda,ovocny €aj
PATEK 15.5. 2026
Obé&d menu
% Polévka: Chrestova obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na divokém kofeni a slaning,dudend ryze obsahuje alergeny:1a
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Menu 2: Bretariské fazole s raj¢atovou omackou, chléb pSeniéno-zitny obsahuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Pudink s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a méatou,voda ovocny ¢aj
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Stranka €. 6

PONDELI 18. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Robolitta/zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty/ obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Obalované rybi filé,bramborova kase obsahuje alergeny:1a 34,7
Menu 2: Bulgur s peéenou zeleninou obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Kedlubnovy salat s mrkvi,mix krajené Cerstvé zeleniny
Napoj: Voda s citrusy,voda,ovocny €aj
UTERY 19.5. 2026
Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi tokan,houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnak: Slehany tvaroh s kakaem obsahuie alergeny:7
Napoj: Voda s citronem ,voda,ovocny Caj
STREDA 20. 5. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Hrachova s kulickami cossnue sergenya7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty,Syr obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: DrlbezZi jatra na cibulce,vafena ryZe obsahue alergeny:1a
Dopinék: Mrkvovy salét,raj¢atovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,voda,ovocny ¢aj
CTVRTEK 21.5.2026
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Prirodni kureci prsicko,maslova kukufice,vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Cizrna na paprice,kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Jahody se zakysanou smetanou obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou,voda,ovocny Caj
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
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JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026 Sténka . 7
g
o5 Menu 1 Veprové nudlicky na porku,vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a 3,7

Dopinék: Kompoty

Napoj: Voda s citronem a matou,voda,ovocny ¢aj
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Stranka €. 8

PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Rybi se zeleninou obsahuie alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kriti nudlicky na kari,basmati ryZe obsahuje alergeny:7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a cukrem a maslem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix krajeného Cerstvého ovoce
Napoj: Voda s nektarinkou,voda,ovocny Caj,koktejl obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Moravsky vrabec,dusSené bilé zeli,oramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsahuie alergeny:1a3
Doplnék: Banany
Napoj: Voda s citronem a matou,voda,ovocny Caj
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsanue alergeny:1a,3.9
g Menu 1: ZHOijSky guléé,duéené ryie obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Ragu z barevné ¢ocky,kuskus obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Bily jogurt s lesnim ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s ananasem,voda,ovocny Caj
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: PecCené kufe,peCena zelenina na bylinkovém maésle,varfené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem,voda,ovocny Caj
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
T Polévka:  Rajské s tarhofiou obschue sergeny T
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

g Menu 1: Svédské masové kuligky se smetanovou omackou a brusinkami,vafené brambory obsanuie alergeny:7
Menu 2: Zapecené palacinky se Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Salat Coleslaw,kompot obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou,voda,ovocny Caj

Vypracoval vedouci jidelny: Lucie Hljova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Nad Vodovodem

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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